
令和８年５月18日現在

No 競技名 強化責任者
事業担当者
（普及・育成）

　⑴活動計画
普及・体験活動（体験会・体験教室等）

　⑵活動計画
普及・育成活動（合宿、遠征等）

1 陸上 似　内　圭　介 山　内　弘　文

【新規事業】
12月　陸上競技体験会(花巻市)
【既存事業】
11月　中央競技団体ﾄｯﾌﾟ選手招聘　
      普及育成ｸﾘﾆｯｸ(富士大学ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ)

３月　U15選抜練習会

2 サッカー 鳴　尾　直　軌 柴　田　尚　生

【既存事業】
通年　岩手県ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ
      (U10～U16までの男女)
　　　(岩手県ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｾﾝﾀｰ)

２月　東北選抜交流大会(福島県相馬市)
３月　関東選抜サッカー大会
      (群馬県高崎市)

3 スキー 高　橋　康　行 高　橋　康　行

【新規事業】
10月　ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ(県営運動公園)
【既存事業】
７月　JP小中学生競技体験ｲﾍﾞﾝﾄ
　　　(岩手県営ｼﾞｬﾝﾌﾟ競技場)
９月　CCｼﾞｭﾆｱ選手夏季合同練習会※安比ﾘﾚｰﾏﾗｿﾝ及び
各種大会参加(安比高原ｽｷｰ場)
11月　CCｼﾞｭﾆｱ選手・指導者・父兄合同交流会
　　　(岩手県北青少年の家)
12月　ALｼﾞｭﾆｱ強化県内合同練習会
      (安比高原ｽｷｰ場)
１月　CC東北小中学生ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰ大会開催
　　　(田山ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ)
２月　AL小学生ﾎﾟｰﾙ体験会
(八幡平ﾘｿﾞｰﾄﾊﾟﾉﾗﾏｽｷｰ場)
３月　CC東北小中学生ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰ大会
　　　(田山ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ)
【定期活動】
ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ　毎月土曜日３～５回
　　　(雫石、安代、浄法寺、二戸地区)
ｼﾞｬﾝﾌﾟ　月２回　隔週土日
　　　(岩手県営ｼﾞｬﾝﾌﾟ競技場)

10月　JP　Taku CUP大会派遣
      (長野県飯山市)
３月　CC　全国小中学生スキー大会派遣
　　　(北海道名寄市)
３月　AL　ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ大会派遣(北海道)

4 テニス 谷　地　隼　人 谷　地　隼　人

【新規事業】
12月　2026低年齢育成練習会
　　 (盛岡市立太田ﾃﾆｽｺｰﾄ)
【既存事業】
10月　2026岩手県U12・14育成強化練習会
　　 (盛岡市立太田ﾃﾆｽｺｰﾄ)

5 ホッケー 岩　舘　直　也 松　村　泉　樹

【新規事業】
４月　TOHOKU CAFÉ FES 出展
      (ﾂｶﾞﾜ未来館ｱﾋﾟｵ)
６～２月　ﾎｯｹｰ体験会
　　　　　(各保育所,幼稚園,学童ｸﾗﾌﾞ)
９月　ﾎｯｹｰ体験会(町内各小学校)
10月　ｽﾎﾟｰﾂday体験会(町ﾎｯｹｰ場)
10月　ﾎｯｹｰ体験会及び指導(ﾎｯｹｰ場)
６～２月　県内ｽﾎﾟｰﾂｲﾍﾞﾝﾄ等への参加
　　　　　(町外運動施設)
１月　ﾎｯｹｰ体験会(町体育館)
【既存事業】
７・11月　ﾎｯｹｰｸﾘﾆｯｸ(南昌みらい高校)

6 ボクシング 村口　太陽 千　葉　秀　一

【既存事業】
８月　競技体験会(水沢工高ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ場)
10月　ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ競技体験会2026
　　　(県営運動公園)
３月　競技体験会(水沢工高ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ場)

【定期活動】
毎月１回　第４日曜日(水沢工高ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ場)
毎月１回　第２土曜日(盛岡,北上)
毎週１回　水曜日(盛岡,花巻,北上,奥州)

６月　東北合同練習会(福島県いわき市)
２～３月　東北合同練習会(宮城県仙台市)

7 バレーボール 岩　井　雅　俊 小　林　利　勝

【既存事業】
10月　第８回ｱﾝﾀﾞｰ10ｷｯｽﾞ交流ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会・ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
教室(八幡平総合運動公園体育館他)
11月　６年生合同練習会(金ヶ崎文化体育館)

8 体操 大　川　由美子 小　堀　健　大
【新規事業】
10月　三種別競技合同競技体験会(独自開催)
　　　(岩手県営体育館)

１月　体操競技・新体操競技・ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ
      ｼﾞｭﾆｱ育成事業(未定)

9 スケート 佐　藤　　　有 小　林　智　秀
【既存事業】
５～10月　強化練習・体験会
　　　　　(みちのくｺｶ･ｺｰﾗﾎﾞﾄﾘﾝｸﾞﾘﾝｸ)

３月　長根ファイナル競技会(八戸市)

10 レスリング 上　野　堅太郎 上　野　堅太郎

【新規事業】
８月　競技体験会
12月　競技体験会
【既存事業】
７月　全国少年少女ﾚｽﾘﾝｸﾞ大会
８月　全国中学生ﾚｽﾘﾝｸﾞ選手権大会

８月　県内合同合宿
      (宮古市民総合体育館)
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11 ウエイト リフティング 芦　渡　　　翔 齊　藤　雄　司

【既存事業】
６月　 ｼﾞｭﾆｱ体験教室①(奥州市)
10月　 ｽﾎﾟﾌｪｽ2026競技体験会(盛岡市)
12月　 ｼﾞｭﾆｱ体験教室②(盛岡市)
１月　 ｼﾞｭﾆｱ体験教室③(久慈市)

６月　春季記録会(奥州市)
７月　岩手県小・中学生交流記録会
　　　(奥州市)
８月　全国小学生交流記録会・全国中学生
　　　選手権大会(富山県滑川市）
11月　秋季記録会(奥州市）
１月　冬季記録会(盛岡市）

12 自転車

【自転車競技】
宮　　　弘　行

【自転車BMX競技】
福　山　　　宏

【自転車競技】
藤　根　弘　枝

【自転車BMX競技】
桑　野　孝　則

＊自転車競技
【新規事業】
７月　選手権ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会
　　　(紫波町東部周回ｺｰｽ)
７・８月　夏休みｼﾞｭﾆｱ体験会
　　　　　(紫波自転車競技場)
【既存事業】
５月　岩手日報杯ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会
　　　(紫波町東部周回ｺｰｽ)
９月　選手権ﾄﾗｯｸ大会(紫波自転車競技場)
10月　ｽﾎﾟﾌｪｽ2026競技体験会(県営運動公園)
12・1月　ｼﾞｭﾆｱ体験会(２回)(紫波総合高校)

＊自転車BMX競技
【新規事業】
毎月　初心者体験会(月２回)
　　　(三陸BMXｽﾀｼﾞｱﾑ）
６月　ﾄﾖﾀﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙでのﾁﾗｼ配布
　　　(ﾄﾖﾀ金ヶ崎工場)
毎週２回　土日祝(三陸BMXｽﾀｼﾞｱﾑ)

＊自転車競技
９月　ｻｲｸﾘﾝｸﾞ会(遠野市内)
11月　ｸﾘﾃﾘｳﾑみやぎ(宮城県古川市内)

＊自転車BMX競技
４月　強化合宿(三陸BMXｽﾀｼﾞｱﾑ)
７月　強化合宿(三陸BMXｽﾀｼﾞｱﾑ)
９月　強化合宿(三陸BMXｽﾀｼﾞｱﾑ)

13 ソフトテニス 伊　東　　　健 吉　田　孝　泰

【新規事業】
６月　U－14競技者育成プログラム
　　　(和賀川ｸﾞﾘ-ﾝﾊﾟｰｸﾃﾆｽｺｰﾄ)
【既存事業】
７月　夏季中学１年生強化練習会
【定期活動】
月１回　１月～３月(江刺西体育館)

２月　東北六県対抗ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会直前練習会

14 野球 後　藤　和　彦 上　野　克　浩

【新規事業】
６月　ｼﾞｬｲｱﾝﾂｶｯﾌﾟ※独自中学生大会
　　　(きたぎんﾎﾞｰﾙﾊﾟｰｸ)
【既存事業】
10月　小学生・幼児野球体験会
　　　(きたぎんﾎﾞｰﾙﾊﾟｰｸ)
３月　ｵｰﾙ岩手と県選抜中学生との交流試合

　
２月　宮城遠征
      (東北少年大会前練習試合)
　　　(宮城県仙台市)

15 柔道 佐々木　制剛 佐々木　制剛

【新規事業】
４月　県中学強化・普及育成練習会
　　 (宮古市民総合体育館)
６月　県中学強化・普及育成練習会
　　　(岩手県営武道館)
８月　県中学強化・普及育成練習会
      (小中合同)
　　　(宮古市民総合体育館)
10月　県中学校柔道強化・普及育成練成会
　　　(県営武道館)
２月　県中学強化・普及育成練習会
      (小中合同)(釜石市民総合体育館)　
【既存事業】
10月　ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ体験会(岩手県営武道館)

12月　東北中学生柔道錬成大会
　　　(上山市体育文化ｾﾝﾀｰ)

16 バドミントン 鈴　木　広　志 佐　藤　憲　明

【新規事業】
12月　ｷｬﾗﾊﾞﾝ2026(独自開催)(紫波町)
【既存事業】
５～８月　中学1年生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ講習会
　　    　(盛岡、花巻、北上、奥州、一関、
           釜石、久慈)
７月　ｽｰﾊﾟｰｷｯｽﾞﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ体験
      (盛岡市立高校）
【定期活動】
年５回　小学校低学年対象
        (矢巾、石鳥谷、都南)
年15回　小学生高学年対象
        (矢巾、石鳥谷、都南)
年20回　中学生対象(北上、石鳥谷、花巻)

６月　東北小学生ﾄｯﾌﾟﾁｬﾚﾝｼﾞ練習会
　　　(秋田市能代)
２月　中学生県外遠征(関東地域大学)
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17 弓道 髙　橋　良　子 小川　志織

【新規事業】
４月　北奥羽弓道大会(二戸市)
５月　県知事杯争奪弓道大会(北上市)
７月　競技体験会(盛岡市弓道場ほか)
10月　競技体験会(岩手県営武道館ほか)
【既存事業】
４月～３月随時　体験教室
　　　　　　　　(岩手県営武道館ほか)
６月　岩手弓道ｼﾞｭﾆｱ選手権大会
　　　(岩手県営武道館)
７月　東北ｼﾞｭﾆｱ選手権大会(宮城県仙台市)
８月　全国中学生弓道大会(東京都渋谷区)
【定期活動】
毎月１回　土曜日（県営武道館）
毎月１回　土曜日（盛岡市弓道場）

９月　角館強化練習会(秋田県角館)

18 剣道 下　川　祐　造 佐　藤　暢　芳

【新規事業】
７月　中学生剣道教室(着装、所作等)
　　　(盛岡市立武道館・剣道場)
３月　剣道体験会(新小１～新中１)
　　　　(盛岡市立武道館・剣道場)
【既存事業】
５月　幼少年部強化(岩手県営武道館)
６月　幼少年部強化(岩手県営武道館)
７月　幼少年部強化(岩手県営武道館)
２月　ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞﾘｰ事業(岩手県営武道館)

19 ラグビー 梅　津　孝　昭 菊　池　萌　人
【新規事業】
10月　県内中学校合同練習会
　　　(北上総合運動公園)

20 銃剣道 佐々木　利　朗 岩　舘　純　也

【新規事業】
10月　ｽﾎﾟﾌｪｽ2026競技体験会
　　　(紫波町総合体育館)
【既存事業】
10月　ｽﾎﾟﾚｸ‣ﾌｪｽﾀin紫波(紫波町総合体育館)
【既存事業】
１月　紫波町新春武道大会　支援
　　　(紫波町総合体育館)
【定期活動】
毎週２回　金・土曜日(紫波町総合体育館)

６月　東北地方(秋田県)青少年武道
  　  (銃剣道)錬成大会
８月　全日本少年少女武道（銃剣道）
      錬成大会(日本武道館)

21 アイス ホッケー 米　澤　徳　久 山　口　和　人

【新規事業】
５月　ｱｲｽﾎｯｹｰ体験会(GW)(盛岡市ｱｲｽﾘﾝｸ)
８月　ｱｲｽﾎｯｹｰ体験会(夏休み)(盛岡市ｱｲｽﾘﾝｸ)
【既存事業】
10月　ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ体験ﾌﾞｰｽ
　　　(岩手県営運動公園
12月　全日本少年ｱｲｽﾎｯｹｰ大会予選会事前合宿
　　　(県北青少年の家)

　
３月　全日本少年ｱｲｽﾎｯｹｰ大会参加
　　　(北海道釧路市)

22 なぎなた 細　川　都也子 稲　村　明　子
【新規事業】
８月　なぎなた体験教室(盛岡市)
10月　ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ(盛岡市)

７月　ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞﾘｰｺｰﾁ招聘事業
　　　(岩手県営武道館)

23 ゴルフ 晴　山　　　登 今　渕　美穂子

【既存事業】
10月　ｼﾞｭﾆｱ秋季学年別ｺﾞﾙﾌ大会(自主事業)
11月　ｼﾞｭﾆｱｺﾞﾙﾌ体験会(北上市民ｺﾞﾙﾌ場)
【定期活動】
月２回　第１木曜日、第３土曜日
　　　　（岩山ｺﾞﾙﾌｾﾝﾀｰ）

６月　東北総ｽﾎﾟ事前練習会
　　　(福島県矢吹市)　※自主事業

24 トライアスロン 大志田　　　誠 大志田　紀　子

【新規事業】
４月　ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ協会認定記録会
　　　(県営運動公園)
５月　盛岡市民体育大会にて運営支援、
      勧誘活動(盛岡市民プール)
【既存事業】
６月　いわて雫石ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ大会
　　　(岩手県屋内温水プール)
10月　ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ2026競技体験会
　　　(県営運動公園)

25 カーリング 川　崎　未央子 川　崎　未央子

【新規事業】
１月　小中学生カーリング体験会
　　　(県北青少年の家)
【既存事業】
７月～３月　小中学生ｶｰﾘﾝｸﾞ体験会
　　　(盛岡市ｱｲｽﾘﾝｸ)
10月　スポフェス2026競技体験会
　　　(県営運動公園)

11～12月　全国小学生選手権大会
          事前練習会(盛岡市ｱｲｽﾘﾝｸ)
７～３月　大会参加費補助
          (青森県青森市等)
３月　    ビギナーズ大会(主催)
          (盛岡史ｱｲｽﾘﾝｸ)


