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T-No 競技名 強化責任者
事業

スタッフ
強化
人数

育成拠点
活動計画
①定例活動
②強化合宿・遠征等

1 陸上競技 八重樫　　　淳 〔計12名〕 50名

北上総合
運動公園
北上陸上
競技場

②10月　中央競技団体トップ選手招聘
　　　　普及育成クリニック

2 サッカー 柴　田　尚　生 〔計40名〕 63名
岩手県

フットボール
センター

①毎週水・木　19：00～21：00

②2月　U-13東北トレセン交流大会参加
　3月　第34回関東選抜U-12サッカー大会参加

3 スキー 関　　　治　人

〔計52名〕
ｱﾙﾍﾟﾝ7名
ｼﾞｬﾝﾌﾟ11名
ｸﾛｶﾝ34名

ｱﾙﾍﾟﾝ
20名
ｼﾞｬﾝﾌﾟ
5名
ｸﾛｶﾝ
46名

八幡平市他

①ｱﾙﾍﾟﾝ　 曜日未定　　　10：00～12：00
　　　　　　　　 　　　 13：00～15：00
　ｼﾞｬﾝﾌﾟ　毎週水曜日　  18：00～20：00
　　　　　毎月第2日曜日　9：00～12：00
　ｸﾛｶﾝ　　毎週土曜日　  10：00～12：00

②12月　ｼﾞｭﾆｱ強化小学生県内合同練習会
　　　　(ｱﾙﾍﾟﾝ)
　 3月　ｼﾞｭﾆｱ強化小学生県内合同練習会
        (ｱﾙﾍﾟﾝ)
　 8月　ﾅｲﾀｰｼﾞｬﾝﾌﾟ交流会参加(ｼﾞｬﾝﾌﾟ)
　 8月　ｻﾏｰｼﾞｬﾝﾌﾟ大会参加(ｼﾞｬﾝﾌﾟ)
　 9月　はまなすﾗｲｵﾝｽﾞ杯大会参加(ｼﾞｬﾝﾌﾟ)
　 2月　北東北学童ｼﾞｬﾝﾌﾟ大会参加(ｼﾞｬﾝﾌﾟ)
　10月　県内合同練習会
　 1月　県内合同練習会
　 3月  県外大会参戦

4 テニス 谷　地　隼　人 未定 24名
盛岡市立

太田テニス
コート

②11月　低年齢層育成に向け、低年齢指導に
　　　　実績のあるエリートコーチを招集し、
　　　　基礎能力の向上を図る
　12月　普及クラスの低年齢層底上げを目指
　　　　し、低年齢基礎指導に実績のあるエ
　　　　リートコーチを招集し、基礎能力の
　　　　向上を図る。

5 ホッケー 近　江　隆　久 〔計6名〕 30名
岩手町

ホッケー場

①毎週火・木　16：00～18：00
  毎週土曜日　 9：00～12：00
　
② 9月　オリンピアンによるクリニック

6 ボクシング 鬼　柳　忠　彦 〔計6名〕 12名
江南義塾

盛岡高等学校

①毎週水曜日　18：30～20：30
　毎週土曜日　10：00～12：30

② 5月　東北ブロック小中連携強化合宿
　 6月　東北ブロック小中連携強化合宿
　 7月　東北ブロック小中連携強化合宿
　 8月　岩手県小中高連携強化合宿
　 2月　東北ブロック小中連携強化合宿

7
バレー
ボール

小　林　利　勝 〔計18名〕 40名
高田松原

海水浴場他
②6月　中学生に向けたビーチバレーボール
　　　 クリニック(３回)

8 体操 佐々木　大　章 〔計16名〕 66名

新体操男子
滝沢南中学校

新体操女子
岩手県営体育館

トランポリン
エムズスポーツ
クラブ雫石

新体操男子
①毎週火～金曜日16：00～19：00
　毎週土～日曜日 9：00～12：00
② 5月　第15回男子新体操団体選手権大会参
　　　　加及び強化練習介

新体操女子
② 7月　東北中学校選手権大会及びジュニア
　　　　各種大会に向けての強化練習会

トランポリン
①毎週土曜日15：00～18：00
　毎週日曜日10：00～13：00
②10月　ジュニアスキルアップ練習会

器械体操
② 1月　体操競技少年男女強化合宿

令和６年度　ジュニア体験・育成事業　指定競技団体一覧
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9
バスケット
ボール

菅　原　　　諒 〔計10名〕 50名
県内各地
体育館

①毎月第4日曜日　9：00～13：00

②1月　県DC練習会へのコーチ招聘
　　　（県内指導者参観可）
　2月　地区DC交流試合開催

10 スケート 植　津　悦　典
〔計6名〕

21名
盛岡市

アイスリンク

①毎週月・木曜日　18:15～19:45

② 6月　ショートトラック強化練習会
　 7月　ショートトラック強化練習会
  12月　氷上強化合宿（競技会参加）
   3月　氷上強化合宿（競技会参加）

11 レスリング 上　野　堅太郎 〔計4名〕 21名
山田

レスリング
クラブ

①毎月2回土・日曜日　9：30～12：00

② 6月　小・中学生対象の合同練習会
　 8月　小・中学生対象の合同練習会
　12月　小・中学生対象の合同練習会
        東北少年少女大会参加

12
ウエイト

リフティング
芦　渡　　　翔 〔計14名〕

見込
各10名

岩谷堂高等学校
ウエイト

リフティング場

② 4月　ジュニア体験会①
　 6月　ジュニア体験会②
　 9月　ジュニア体験会③
　12月　ジュニア体験会④
　 2月　ジュニア体験会⑤
　※各回ごとに参加者を募集

13 自転車 宮　　　弘　行 〔計10名〕 10名
紫波

自転車競技場

② 5月　岩手県自転車ロードレース
　 7月　クリテリウム宮城
　 7月　競技場での走り方教室
　 9月　岩手県自転車競技選手権大会
　 9月　サイクリング会
　12月　ジュニア体験会
   2月　ジュニア体験会

14
ソフト
テニス

伊　東　　　健 〔計13名〕 32名
江刺西
体育館

①毎週土曜日　9：00～16：00　※12～3月の期間

②12月　都道府県対抗最終選考会出場（奥州市）
　 1月　４県（岡山・三重・千葉・岩手）対抗大会
　　　　出場（三重県伊勢市）
　 2月　東北六県対抗大会出場（秋田県大館市）
　 3月　都道府県対抗大会出場（三重県伊勢市）

15 卓球 小田桐　憲仁 〔計2名〕 34名 岩手県内

①毎月日曜日　9：00～16：00

②6月　福島県ホープス強化卓球大会参加
　7月　全日本卓球選手権大会（ホカバ）
　　　 リハーサル大会参加

16 柔道 本　波　邦　盛 〔計3名〕 16名 岩手県営武道館
②2月　福島県中学生強化リーグ参加
　　　（福島県相馬市）

17 バドミントン 鈴　木　広　志 〔計5名〕 20名
盛岡市

都南体育館

①毎月日曜日　9：00～13：00

②4～7月　全国小学生大会事前練習会
　　　　　(都南体育館)
　8～9月　全国中学生大会強化練習会
　　　　　(県内体育施設)
　9月　　 指導者講習会(矢巾町営体育館)
　10～12月　全国小学生大会事前練習会
　　　　　　(栃木県・石川県・富山県)

18 弓道 髙　橋　良　子 〔計3名〕 20名
岩手県営武道館

弓道場

①毎週木・土・日曜日
　 5月～3月　強化錬成会
　木曜日18：00～20：00
　土曜日13：00～16：00
　日曜日 9：00～12：00

② 7月　東北弓道ジュニア選手権大会
　 8月　全国中学生弓道大会

19 銃剣道 岩　舘　純　也 〔計4名〕 10名
紫波町

総合体育館
剣道場

①毎週金・土曜日19：00～21：00

② 6月　東北地区（青森県）
　　　　青少年武道錬成大会
　 8月　全日本少年少女
　　　　武道（銃剣道）錬成大会
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20 カヌー 藤　野　浩　太 〔計4名〕 5名
奥州いさわ
カヌー競技場

①毎週月・木曜日18：00～19：00
　毎週土曜日9：00～12：00

② 5月　東北総体及びジャパンカップに向けた
　　　　強化合宿
　 6月　ジャパンカップ第2戦出場
　 6月　国内ジャパンカップ週津城
　12月　クリスマスカップ出場

21
アイス

ホッケー
千　葉　生　太 〔計6名〕 23名

盛岡市
アイスリンク

①毎週月・金曜日20：00～22：00
　毎週土曜日18：00～20：00

② 6月　スキルキャンプ
　11月　東北３県強化試合
　12月　全日本少年アイスホッケー
        選手権大会東北大会事前練習会
　 2月　全日本少年アイスホッケー
        選手権大会事前練習会

22 ゴルフ 晴　山　　　登 〔計8名〕 12名
南部富士

カントリークラブ
②9月　ジュニア・ゴルフ体験会、
　　　 ジュニアゴルフスクールの開催

23 カーリング 川　崎　未央子 〔計8名〕 45名

盛岡市
アイスリンク
（盛岡市）

県北青少年の家
スケート場
（二戸市）

①毎週(大会等のない)日曜日
　　　　　　　16：30～18：30（スポ少）
  毎週(大会等のない)日曜日
　　　　　　　10：00～14：00（盛岡・強化枠）
　毎月(大会等のない)日曜日
　　　　　　　14：00～16：00（盛岡・体験会）
　毎週(11～3月)火・金曜日
　　　　　　　19：00～22：00（二戸・体験会）
　
② 8～12月　全国小学生カーリング選手権大会
　　　　　　(ちびりんぴっく)出場選手への競技
　　　　　　力向上事業(盛岡市)
　 6～ 3月　小学生向け体験会・ビギナーズ大会
　　　　　　の開催(盛岡市・二戸市)


