
（７）レスリング競技 国スポ選手選考会開催要項 

１ 趣 旨 本県を代表して国民体育大会の少年種別に出場する選手の選考を行うものである。   

２ 主 催 岩手県 公益財団法人岩手県体育協会 

３ 共 催 岩手県教育委員会 岩手県高等学校体育連盟 岩手県中学校体育連盟 宮古市 宮古市教育委員会  一般財団法人宮古市体育協会 

４ 主 管 岩手県レスリング協会          

５ 期 日 令和8年７月4日（土）～７月5日（日）       

６ 会 場 宮古市民総合体育館多目的体育室 

７ 競技日程 

  ７月3日（金）  １３時００分 準備開始 

１５時００分  監督会議 

  ７月4日（土） ８時００分～８時３０分 計量（1kgオーバーを認める） 

          １０時００分 開始式およびフリースタイル競技開始 

          １５時００分 競技終了 

  ７月5日（日） ８時００分～８時３０分 計量（1kgオーバーを認める） 

          １０時００分 グレコローマンスタイル競技開始 

          １４時００分 競技終了および、表彰式、閉会式      

８ 競技方法           

（１）ルールについて         

日本レスリング協会ルールによるが、詳細については、監督会議の席上で確認する。   

（２）試合方法について         

 ア）トーナメント方式とする。なお、出場選手が３名以内の場合はリーグ戦とする。 

イ）リーグ戦における順位決定は、勝利数の多いチーム・選手とする。この結果で順位が決定しない場合（複数の選手の勝敗が同数）は、次 

の基準を順次適用する。 

・直接対決の結果（同勝数が２名の場合） 

・勝点総数が多い方 

・フォールによる勝数の多い方 

・テクニカルスペリオリティによる勝数の多い方 

・総獲得ポイントの多い方 

・総失点ポイントの少ない方 

 （３）試合時間について         

 試合は、３分間×２ピリオドで行なう。        

 （４）抽選について         

 協会事務局が立会いの上、令和8年６月9日（火）午前10時30分より、宮古市で行う。  

（５）階級について 

    階級は５１kg級、５５kg級、６０kg級、６５kg級、７１kg級、８０kg級、９２kg級、１２５kg級とする。 

９ 参加資格         

令和8年度日本レスリング協会におよび岩手県レスリング協会へ登録済みであり、第80回国民スポーツ大会実施要項総則５に示された者と

する。 

10 申込方法         

抽選会時に、参加申込書を参加料（１スタイル1,000円）とともに持参すること。   

11 その他         

（１）その他の事項はすべて国スポ要項に準ずる。     

（２）国スポの代表選手については、本大会の成績等を考慮し、選考基準を基に常任理事会の責任で選考する。    

（３）競技団体連絡先         

 〒027-0024 岩手県宮古市磯鶏３－５－１宮古商工高等学校（商業校舎）岩手県レスリング協会事務局 上野 堅太郎  

携帯 090-2210-0814 Mail:ptf20-ueno-kentaro@iwate-ed.jp 


