
（34）なぎなた競技 
 

１ 期 日  令和８年７月４日（土) 

２ 会 場  一戸町体育館 

３ 競技種別及び種目等 

⑴ 演技（成年） 監督１ 選手２ 計３ 何組でも出場可。監督と選手を兼ねてもよい。 

⑵ 団体戦（成年）監督１ 選手３ 計４ 何組でも出場可。監督と選手を兼ねてもよい。 

⑶ 個人戦 何人でも出場可 

４ 日 程  受付10：00 開会式10：20 演技・試合・競技10：30開始 閉会式15：00 

５ 出 場 枠 

演技・団体戦・・・参加市町村対抗 

６ 競技方法 

⑴ 公益財団法人全日本なぎなた連盟競技規定ならびに審判規定により行う。 

⑵ 競技は抽選の上、トーナメント方式で行い、３位まで決定する。 

⑶ 演技競技は指定された、しかけ応じ３本（４本目、５本目、７本目）を旗形式で行う。 

⑷ 試合時間は次のとおりとする。 

個人戦   ３分、延長２分１回で判定とする。 

団体戦   ３分、判定とする。 

（演技、団体、個人とも、参加数によりリーグ方式もあり得る） 

７ 参加資格（出場制限・年齢区分） 

⑴ 成年の部   平成20年４月１日以前に生まれた者であること。 

⑵ 岩手県なぎなた連盟又は全日本学生なぎなた連盟に加盟している者であること。  

８ 参加申込 

大会要項による。 期限は、令和７年５月22日（金）とする。  

下記の競技団体連絡先宛とし、申込書を２部作成の上送付すること。 

９ 表 彰 

大会要項による。 

10 連 絡 事 項 、 そ の 他  

参加料は選手・監督各々１人につき、800円とする。 

11 参加上の注意 

⑴ 選手は全て稽古着,着用のこと（上は白、下は黒か紺のはかま） 

⑵ 演技に参加する者は左胸に白布に黒い文字で下記の様な名札をつけること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

12  競技団体連絡先 

〒028‐5133 二戸郡一戸町中山大塚82-2 

                  奥中山地区センター内 

               TEL:0195-35-2111 西村美香 

Ⅱ 競技別実施要項 
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