
（10）レスリング競技 
 

１ 日  時 令和 8年 7月 5日（日） 

２ 会  場 宮古市総合体育館多目的体育館 

３ 日  程 ７月 4日（土） 監督会議  １５：００～ 

5日（日） 計  量   ８：００～８：３０ 

      試合開始  １０：００ 

      表 彰 式  １５：００（予定）        

４ 競技規定 国際レスリング連盟ルールによる。 

５ 競技方法 

（１）階  級 57ｋｇ 65ｋｇ 74ｋｇ 86ｋｇ 97ｋｇ 125ｋｇの 6階級 

但し、計量については２ｋｇオーバーの体重を認める。 

（２）試合方法 フリースタイルで実施し、ＵＷＷ方式で試合を行う。 

６ 参加資格 

（１） 2008年(平成 20年)４月１日以前に生まれた者。 

（２） 令和 8年度岩手県レスリング協会および、日本レスリング協会に登録している者。 

（３） 健康診断を受け、健康であることが証明された者。 

（４） 居住地・勤務地が岩手県内であること。但し、県内の高等学校を卒業した者(大学生・社会人)で「ふるさ

と」を選択した場合はこの限りではない。 

７ 参加料・参加申込 

（１） 申込方法 締切：令和 8年 5月 22日（金） 

参加申込書を郵送・若しくはメールで提出すること。メールの場合は、PDF や画像データでも可とする。 

（２）参加料は大会総則により、各市町村スポーツ協会が岩手県スポーツ協会へ納入する。 

（３）申し込み先・問い合わせ先 

〒027-0024 岩手県宮古市磯鶏 3-5-1  宮古商工高等学校商業校舎 

岩手県レスリング協会事務局 

上野 堅太郎 宛 

                        携帯 090-2210-0814           

                       Mail ptf20-ueno-kentaro@iwate-ed.jp 

８  抽  選 計量時に行う。 

９ 参 加 料 800円を計量時に収めること。 

10 そ の 他  

（ア）本大会の成績等を考慮し、理事会の責任において選考基準を基に東北総合スポーツ大会および国民スポー

ツ大会の選手を選考する。 

（イ）国民スポーツ大会選手選考を目的に、グレコローマンスタイルでのプレーオフを同日に行うこともあるが

理事会でその実施などについて決めるものとする。 

（ウ）ケガについては、応急処置はするがその後については自己の責任とする。 

Ⅱ 競技別実施要項 


