
（10）レスリング競技 

 

１ 日  時 令和２年７月５日（日） 

２ 会  場 宮古市民総合体育館多目的体育館 

３ 日  程 ７月４日（土） 監督会議  15：00～ 

５日（日） 計  量  ７：30～８：00 

    試合開始  10：00～ 

     表 彰 式  14：00（予定） 

４ 競技規定 国際レスリング連盟ルールによる。 

５ 競技方法 

⑴ 階  級 57ｋｇ 61ｋｇ 65ｋｇ 74ｋｇ 86ｋｇ 97ｋｇ 125ｋｇの７階級とする。 

但し、計量については２ｋｇオーバーの体重を認める。 

⑵ 試合方法 フリースタイルで行い、トーナメント形式で試合を行う。３位決定戦は

行わない。 

６ 参加資格 

⑴ 平成14年４月１日以前に生まれた者。 

⑵ 令和２年度日本レスリング協会に選手登録している者。 

⑶ 健康診断を受け、健康であることが証明された者。 

⑷ 居住地・勤務地が岩手県内であること。但し、県内の高等学校を卒業した者(大学生・

社会人)で「ふるさと」を選択した場合はこの限りではない。 

７ 参加申込 

⑴ 申込方法 所定の用紙を６月11日（水）までに下記宛てに送付もしくは、メールす

ること。また、ふるさと利用の選手は所定の手続きを済ませること。 

⑵ 担当・送付場所  

〒027-0024 岩手県宮古市磯鶏３－５－１宮古商業高等学校内 

岩手県レスリング協会事務局  上野 堅太郎 宛 

              携帯 090-2210-0814 

       Mail iwate.wrestling@gmail.com 

８  抽  選 計量時に行う。 

９ 参 加 料 800円 

10 そ の 他 本大会の成績を考慮し、理事会の責任において東北総体・国体の選手を選

考する。 

ケガについては、応急処置はするがその後については自己の責任のもと各

自でやること。 

 

Ⅱ 競技別実施要項 


