
なぎなた競技 平成２５年度 第１３回 北国なぎなた交流大会 

 

日 時 平成２５年４月２８日 

場 所 一戸町 一戸町体育館 

 

 ＧＷ前半の２８日、２０１６いわて国体時のなぎなた競技開催地において、第１３回目

北国なぎなた交流大会が行われました。 

 東北６県から中学生と一般の選手が集い、演技・試合の両種目で、日ごろ鍛えた技と力

を競い合いました。 

 県勢は試合種目で一般女子（１８～３９歳）の部で、岩﨑 彩選手が準優勝に輝きまし

た。 

 

                       

 

                                        

こちらは試合種目。 

面、胴、籠手（こて）、脛あてをつけ

て行います。 

緊迫した空気の中、スピード感あふ

れる試合がです。 

こちらは演技種目。 

二人の息が合わないと大変なこと

に・・・。 

一般女子では６０歳以上の部も

あり、多数の選手が参加しまし

た。生涯スポーツとしても発展

している競技です。 


