
ボクシング ウエイトリフティング 出前授業 

 

期 日  平成 25 年 2 月 25 日（月） 

会 場  奥州市立江刺第一中学校 体育館 

対 象  １・２年生対象 

第 71 回国民体育大会「希望郷いわて国体」。ボクシング競技、ウエイトリフティング競技の会開催地

である奥州市の中学校で、国体に向けた地元の機運の醸成と、地元から国体選手を輩出しいわて国体で

活躍してほしいという熱い思いから、奥州市ボクシング協会と岩手県ウエイトリフティング協会が中心

となり今回の出前授業が企画されました。会場となる江刺第一中学校は、１９７０年第２５回岩手国体

でバレーボール競技の会場となった国体に縁のある体育館です。 

 参加した中学生は、初めて間近で見る競技に、はじめは不安と戸惑いを示していましたが、いざ体験

教室が始まると、率先して参加し、周りからは声援や拍手がおこるなど大いに盛り上がりました。校長

先生の「国体選手になりたい人」という問いかけに多くの生徒が手を挙げる姿を見て、期待に胸を膨ら

ませるばかりでした。 

 これを機に、このような活動が各地で開催され、いわて国体に向けて岩手県全体が盛り上がっていっ

てほしいです。 

 （ウエイトリフティング体験）       （ボクシング体験） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      （女子生徒も意欲的に参加） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（指導いただいた皆様・出前教室の様子） 

                    

              

 

 

 

 

 


