
午前中に行われたステップアップ講習会 

株式会社 R-body projectの大岡先生・新井先

生から「ファンクショナルトレーニング」を

学びました。写真はその一コマ！ 

正しい姿勢で、このポーズを維持するのが実

に難しい・・・。 

午後の壮行会 

最初に岩手ビッグブルズダンサーズの皆さん

の指導の下、参加者全員で「国体ダンス」を

踊りました。 

このポーズ！手を広げてわんこ兄弟の「おわ

ん」を表現しています。 

このシーンは・・・長崎国体で入賞したあとにう

けるインタビューのイメージトレーニング！「チ

ャンピオンスピーチ」です。 

 

臼澤みさきさんも応援にかけつけてくれ、大会イ

メージソング「笑顔の讃歌」を披露してくれまし

た。 

第 69 回国民体育大会岩手県選手団 壮行会・結団式 

 

 平成 26 年 9 月 18 日（木）に岩手県営武道館大道場において、第 69 回国民体育大会岩手県選手団の

壮行会並びに結団式が行われました。2 年後に迫った岩手国体に向け、県全体の士気を高めようと、従

来の結団式に加え、一般観覧者も参加し、壮行会も催しました。これらの会に先立ち午前中のプログラ

ムでは、長崎国体選手・監督のほか 71 国体強化選手も交て形でステップアップ講習会を実施し、参加

者は「ファンクショナルトレーニング」で汗を流しました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



結団式 

 １ 開式の言葉 

 ２ 国体選手証授与  選手代表：中花愛莉 選手（ホッケー競技少年女子） 

 ３ 結団報告     岩手県選手団総監督 川口仁志 県体育協会副会長兼理事長 

 ４ 県旗推戴     岩手県知事から長澤 茂 副団長へ 

            副団長から旗手 芦渡 翔 選手（ウエイトリフティング競技成年男子） 

 ５ 激励の言葉    達増拓也 岩手県知事 

 ６ 決意表明     岩手県選手団キャプテン 近村健太 選手（カヌー競技成年男子） 

 ７ 閉式の言葉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  おごそかな雰囲気で行われた結団式では、監督・ 

選手の皆さんは、長崎国体への決意を胸に引き締ま 

った表情で式典に臨んでいました。 

 

  長崎国体は 10月 12日に開会式が行われます。 

   

  岩手県選手団に大きな声援をお願いします！ 


