
 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 第 1 回スタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会開催要項 

 

 

１ 目 的 

本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、スポー 

ツ少年団をはじめ、総合型地域スポーツクラブ・学校運動部活動等において、必要最低限度の

知識・技能に基づき、安全で効果的な活動を提供する「スタートコーチ（ジュニア・ユース）」

の養成を目的に、日本スポーツ少年団と都道府県スポーツ少年団との共催により開催する。 

  

２ 主 催 

  公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 

  公益財団法人岩手県スポーツ協会 岩手県スポーツ少年団 

 

３ 参加条件 

（１）原則、スポーツ少年団に登録している者 もしくは登録を見込む者 

（２）令和８年４月１日現在で満１８歳以上の者 

 

４ 当講習会受講により取得する資格 

  スポーツ少年団に指導者登録をすることができる、日本スポーツ協会公認指導者資格 

 

５ 実施形式 

（１）講 義： 受講者各自で自宅等にてオンラインにて講義動画を視聴 

（２）検定試験： 受講者各自で自宅等にてオンラインにて実施 

（３）グループワーク：  集合形式 

 ※グループワークは、ｅラーニングによる講義および検定試験を全て完了しないと参加できない。 

 ※（１）～（３）全てを完了した者が修了者となる。 

 

６ 期日・会場・受講方法 

（１）講義・検定試験： 令和８年９月２６日（土）～１０月１８日（日） 

各自自宅等にて、パソコン・タブレット・スマホ等を使用し、e ラーニングより、全ての講義動

画の視聴および検定試験を合格すること。なお、検定試験は２０問中１２問以上の正解で合格と

なる。制限時間は特になく、合格するまで何度でも行うことができる。 

 ※ｅラーニングによる講義・検定試験は、別紙 オンライン学習・検定試験マニュアルを参照のこと 

※ｅラーニングは、上記に指定の期間外は開くことができないので、期間厳守で完了させること 

 ※オンライン学習開始になったら、すぐにｅラーニングが開けるか動作確認をし、開けない場合は

速やかに県スポーツ少年団へ連絡すること。 

 

（２）講義総括・グループワーク： 令和８年１１月１日（日）   ※時間帯は別紙日程表参照のこと 

参加資格は、ｅラーニングによる講義動画を全て視聴し、検定試験を合格した者とする。 

  ●集合形式 … いわて県民情報交流センター（キオクシアアイーナ）会議室 803 に集合 

住所：盛岡市盛岡駅西通 1-7-1 

※県本部にて、受講者のｅラーニング完了状況を管理するので、グループワークに参加できる条

件を満たした者に、10月下旬に、指導者マイページ登録メールへ連絡を送信する。 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

７ 養成科目及び実施方法 

（１）養成科目 

 
共 通 科 目（内 容） 

時間数（H） 

オンライン

グ 

自宅学習 集合 講師 

1 
ジュニアユーススポーツの理念と意義 

ジュニアユーススポーツの組織と運営 

6.4  
9.1以上 

－  

2 

発育・発達に合わせた指導 

アクティブチャイルドプログラム 

運動適正テストⅡ 

 

－  

3 
リスク管理 

反倫理的行為の根絶 
－  

4 検定試験 － －  

5 講義総括 － － 1.5 内澤由理子（岩手県スポーツ少年団） 

 
6 グループワーク － － 2.0 

内澤由理子（岩手県スポーツ少年団） 

 鷹觜 武寿（岩手県スポーツ少年団） 

合  計 6.4 9.1以上 3.5  

 

（２）実施方法 

自宅学習（9.1 時間以上）、ｅラーニング（6.4 時間）および集合学習（3.5 時間）の実施。 

    指定の期間内に、ｅラーニングによる講義・検定試験を全て完了した者が、グループワーク

に参加できる。 

  

８ 教 材 

公益財団法人日本スポーツ協会が発行する以下の 2 冊 

・スタートコーチ共通科目テキスト（Reference Book） 

・スタートコーチ（ジュニア・ユース）専門科目テキスト 

  ※Reference Book および専門科目テキストは各 1 部で 1 セットとする。 

 

９ 参加申込み方法 

MyJSPO（指導者マイページ）より、７月１７日（金）より受付開始  

  ・申込者自身で、MyJSPOから申込手続きを行うこと。申込方法は、別紙 指導者マイ 

ページマニュアルを参照のこと。 

 

  申込締切は、８月２３日（日）とする。 

定員数になった場合は、期日前でも締め切る場合がある。 

下記、「10 受講料」を、８月２５日（火）までに指定口座に振り込むこと。※期限厳守 

 

  ※申込手続き後は、各申込者に対し、MyJSPOに設定したメルアドへ、県本部より受付の通知を 

送信するので、受付メール確認後に、日程調整のうえ受講料を振り込みのこと。 

連絡もなく振込期限までに入金がない者は、キャンセルとみなし申込を取り消す。 

テキスト発注数の確定が遅れると、注文・全受講者へのテキスト発送が遅れるため、振込が

遅れる事情がある場合は、必ず県本部まで連絡すること。 

 

10 受講料 

  ５，５００円 （内訳 参加料：２，２００円、テキスト代金：２，２００円、 

オンライン学習利用料：１，１００円） 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

 

11 振込先  

  岩手銀行 青山町支店 普通預金 ２０６２９００ 

  ザイ）イワテケンスポーツキョウカイ  

公益財団法人岩手県スポーツ協会  

 

※必ず振込人名は申込者名とすること（団体名や違う名義での振込は、入金の判別が難しい） 

 受講者複数名分を振込む場合は、県本部に連絡すること（どの受講者の分か判別が難しい） 

受講料振込後の返金は致しかねます。特にも集合学習の出席を確定させたうえで、振込期日

までに振込みのこと。 

 

・テキストをすでに持っていても、テキストとオンライン利用料 セット料金での申込みにな

る（別々にはできない）ので、改めて新テキストを購入する必要がある。 

  ・県本部では領収証の発行 および領収証紛失の対応はしないものとする。市町村での、受講

者への補助金制度がある場合、銀行窓口・ATM から発行された領収証の提出を求められるこ

とがあるので、紛失しないよう保管のこと。 

 

12 テキストの送付 

受講料の振込を確認後、参加者へ直接送付する。オンライン学習開始前に到着するよう送るの

で、オンライン開始になってもテキストが届いていない場合は、速やかに県スポーツ少年団へ

連絡すること。 

 

13 資格認定とスポーツ少年団登録 

講習会修了者は、翌年８月上旬頃、公益財団法人日本スポーツ協会から発送される「登録手 

続きのご案内」に従い、指定された期限までに資格登録手続きをおこなうことで、１０月に資 

格が認定される。（有効期間４年） 

  スポーツ少年団には、翌年４月以降、団に２名以上必要な「理念を学んだ指導者」として 

指導者登録することができる。 

 

14 備考 

  都道府県スポーツ少年団は、養成講習会終了後 1 か月以内に、日本スポーツ少年団へ所定の 

様式により講習会修了者を報告しなければならない。 

 

15 定員数 

  １５０名 

   

16 その他連絡・注意事項 

（１）JSPO 公認指導者資格保有者であっても、一部免除はないので、全ての科目・項目の受講が

必要になる。 

 

（２）下記 17 の担当者メールより、受講者の MyJSPO登録メールへ、申込受付およびグループワーク

の案内を連絡するので、受信拒否・連絡の見逃しがないようにすること。 

 

（３）ｅラーニングシステム「スマートスタディ」の利用にあたっては、自己の責任において必要

なパソコン、通信機器、通信回線その他の設備を準備し、管理するものとする。また、受講に 

伴って発生する通信回線の利用料金等は自己負担とする。さらに使用する機器は、最新のコン 

ピューターウイルスや第３者の妨害等行為による不可抗力によって生じた損害等の一切の責

任を負わないこととする。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

（４）団関係者から受講を依頼された場合であっても、受講者自身が開催要項を確認したうえで参

加すること。 

 

（５）オンライン学習開始になっても テキストが到着していない、ｅラーニングが作動しない等 

   の事態があったら、早急に 17 連絡先に連絡すること。 

オンラン学習期間内の進め方は受講者が管理することとし、遅くなってからの問合せで 

完了できなかった際は、修了を認めない場合があります。 

 

（６）グループワーク参加者 

●当日はテキスト、筆記用具を持参のこと。 

●クルマで来る方は、周辺の有料駐車場をご利用ください。 

県スポ協では駐車場等の案内は致しかねます。事前に交通手段を確認のうえ、ご参加ください。 

 

17 連絡先 

   県本部 

   公益財団法人岩手県スポーツ協会 岩手県スポーツ少年団 事務局 

   担当： 細川 美智子 

   住所：〒０２０－０１３３ 盛岡市青山４―１３―３０   

TEL：０１９－６４８－０４００  

FAX：０１９－６４８－１６００ 

   Email：hosokawa@iwate-sports.or.jp 

  

 


