
令和８年度岩手県スポーツ少年団指導者研修会開催要項 

＜資格更新研修＞ 

 

趣 旨  岩手県スポーツ少年団指導者に対し、指導者の資質向上と指導活動の充実を 

はかり、本県のスポーツ少年団活動の振興に寄与することを目的として開催

する。 

 

主 催  公益財団法人岩手県スポーツ協会  岩手県スポーツ少年団 

 

日 時  令和８年９月１３日（日） 受付開始１２：００～ 

会 場  サンセール盛岡 １階エメラルド 

     住所：〒020-0883 盛岡市志家町 1-10 

電話：０１９－６５１－３３２２ 

駐車場は、近隣に志家大駐車場があります 

対 象  県内のスポーツ少年団指導者で、旧認定員から移行したスポーツコーチングリ

ーダー資格保有者 およびスタートコーチ（ジュニア・ユース）資格保有者の資

格更新研修となる。 

   ※ 令和６年度からコーチングアシスタントは「スポーツコーチングリーダー」に、

スタートコーチ（スポーツ少年団）は「スタートコーチ（ジュニア・ユース）」

にそれぞれ名称変更となった。旧名称で資格移行・取得した指導者も新名称での

資格が適用になっているので、受講対象者である。 

定 員  ５０名 

 

日程・内容（順番は予定） 

時 間 項 目 

12：00～12：50 受 付 

12：50～13：00 オリエンテーション 

13：00～14：30 講義１ 

『ジュニア期のスポーツトレーニングについて』 

 Conditioning Center HOUSE 代表 

 佐々木 健次 氏 

14：40～16：10 講義２ 

『指導者の倫理について』 

 岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 

山本 繁 氏 

16：10～16：40 レポート提出 

16：40 閉 会 

 



 

申込期限   ～令和８年９月８日（火）まで 

受 講 料  １，１００円 

申込方法  ①別紙申込書用紙に必要事項を入力のうえ、下記メールアドレスに送信の 

      こと（エクセルデータで送信のこと。 写真・PDFでの申込みは不可） 

      e-mail：hosokawa@iwate-sports.or.jp 

       

②申込書記載のメールアドレスへ受付通知をするので、受信次第、出席で 

きるよう調整のうえ、すみやかに下記口座へ、上記受講料を振込のこと。 

※ 受講料振込後の返金は致しません。 

 

振込先   岩手銀行 青山町支店 普通預金 ２０６２９００ 

      ザイ）イワテケンスポーツキョウカイ カイチョウ タッソ タクヤ 

公益財団法人岩手県スポーツ協会 会長 達増 拓也 

振込期限は、９月１０日（木）までとする。 

 

注意事項 

（１） 本研修会は、スポーツ少年団の旧認定員からスポーツコーチングリーダーへの移

行手続きと、一切関係ありません。 

（２） スポーツコーチングリーダー、スタートコーチ（ジュニア・ユース）の資格認定

されていない（JSPO指導者番号がまだない）方が受講しても、更新研修の受講実

績にはなりませんのでご注意ください。 

（３） 申込書に記載のメールアドレスへ、上記の担当者メールより、申込受付通知や諸

連絡を送信しますので、受信拒否等で連絡を見なかった ということがないよう

ご注意ください。 

（４） 定員になった場合は、会場の規模上、期限前でも締切りとします。 

 

その他 

（１）当日は、筆記用具を持参してください。 

（２）飲料は各自で用意してください。 

（３）会場は全面禁煙です。ゴミは各自持ち帰っていただきます。 

 

（４）ほかに、競技等の JSPO 公認指導者資格 もしくはサッカー・バスケットボールの

Ｃ級資格以上がある場合は、そちらの更新研修を受講することでスポーツコーチ

ングリーダーまたはスタートコーチ（ジュニア・ユース）の資格も更新されます。 

  

（５）本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協会の公認

スポーツ指導者資格における更新登録の要件を満たします。 

   ただし、次の次の一部資格は取扱いが異なります。 

   ■対象外となる資格 

水泳（全種目）／サッカー／バスケットボール／バドミントン（コーチ３・４のみ）／
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ライフル射撃（スタートコーチのみ）／剣道／空手道／エアロビック（コーチ 4 のみ）

／スクーバ・ダイビング／プロゴルフ／プロテニス／プロスキー／スポーツドクター／

スポーツデンティスト／スポーツ栄養士／クラブマネジャー  

 

■実績が認められると、更新登録の要件を一部満たす資格 

次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイント・単位等

を獲得したことになりますが、更新登録には、別途資格毎に定められた要件をす

べて満たす必要があります。 

テニス：１ポイント／バウンドテニス：１ポイント／オリエンテーリング：１ポ

イント／アスレティックトレーナー（カテゴリーC）：1 単位／チアリーディング

（コーチ 3 のみ）：1 回分 

 

※2026年 4月 1日現在 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会の

ホームページにてご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2か月後となります。 

 

 

問合せ先   公益財団法人岩手県スポーツ協会 岩手県スポーツ少年団 

            担当： 細川 美智子 

       電話： 019-648-0400  e-mail：hosokawa@iwate-sports.or.jp 
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