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１ 趣  旨  スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交

換や参加者自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高

めるとともに、指導者間のネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 

２ 主  催  公益財団法人日本スポーツ協会 

 公益財団法人岩手県スポーツ協会  岩手県スポーツ指導者協議会 

３ 日  時  令和８年９月27日(日) 12：40～16：10（12：00～受付） 

４ 会  場  キオクシア アイーナ会議室804B（岩手県盛岡市盛岡駅西通1丁目7番1号） 

５ 対  象  日本スポーツ協会公認スポーツ指導者、スポーツ指導者・愛好者 

６ 定  員  １００名 

７ 日  程 

12：00～ 受 付 

12：40～12：50 開 会 

12：50～13：50 講演Ⅰ「足関節の怪我について－ テーピング再考 －」 

講 師：福士 宏紀 氏（シーキューブ訪問看護リハビリステーション/JSPO-AT） 

13：50～14：00 休 憩 

14：00～16：00 講演Ⅱ「プレーヤーズセンタードが導く選手と指導者のウェルビーイング 

－ 少子化時代に未来を拓くコーチの条件 －」 

講 師：抱石 鉄也 氏（JSPOコーチデベロッパー/JBAコーチデベロッパー）  

16：00～16：10 閉 会 

８ 受 講 料  岩手県スポーツ指導者協議会 令和８年度年会費納入済会員  １，０００円 

上記年会費未納入者・非会員                  ２，０００円 

９ 受講申込み・申込期限  下記いずれかの方法でお申し込みください。 

  ⑴ ＪＳＰＯ指導者マイページ 

  ⑵ メールもしくはＦＡＸで以下の内容を明記の上、担当宛に送付。 

①氏名 ②住所 ③電話番号 ④ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ or FAX番号 ⑤登録番号 ⑥令和８年度年会費＜納入状況＞ 

 申込期限≫ 令和８年９月10日(木)  

※ 申込受付は先着順とし、定員に達した場合は受付を締め切ります。申込期限(9/10)以降に受講証を送付い

たしますので、受講証に記載の振込先に受講料をお振込みください。 

10 問合せ先  公益財団法人岩手県スポーツ協会 担当：伊藤 

TEL: 019-648-0400 FAX: 019-648-1600 E-mail: k-ito@iwate-sports.or.jp 

11 そ の 他  本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協会の公認スポーツ指導者

資格における更新登録の要件を満たします。ただし、次の一部資格は取り扱いが異なります。 

■ 対象外となる資格（次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。） 

水泳（全種目）／サッカー／バスケットボール／バドミントン（コーチ3・4のみ）／ライフル射撃（スタート
コーチのみ）／剣道／空手道／エアロビック（コーチ 4 のみ）／スクーバ・ダイビング／プロゴルフ／プロテ
ニス／プロスキー／スポーツドクター／スポーツデンティスト／スポーツ栄養士／クラブマネジャー 

■ 実績が認められると、更新登録の要件を一部満たす資格（次の資格は、本研修会に参加して実績が認められ
ると、記載のポイント・単位等を獲得したことになりますが、更新登録には、別途資格毎に定められた要件を
すべて満たす必要があります。） 

テニス：１ポイント／バウンドテニス：１ポイント／オリエンテーリング：１ポイント／アスレティックトレ
ーナー（カテゴリーC）：1単位／チアリーディング（コーチ3のみ）：1回分  
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