
 
【この事業は公益財団法人スポーツ安全協会のスポーツ活動等普及奨励助成事業の助成を受けて開催いたします。】 

 

１ 趣  旨 
スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交換や参加者自

身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高めるとともに、指導者間の
ネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 

２ 主  催 

公益財団法人岩手県スポーツ協会  岩手県スポーツ指導者協議会 

 ３ 日  時 

令和８年２月15日(日) 12：40～16：10（12：00～受付） 

４ 会  場 

キオクシア アイーナ・会議室804（岩手県盛岡市盛岡駅西通1丁目7番1号）  

５ 対  象 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者、スポーツ指導者・愛好者 

６ 定  員 

１５０名 

７ 日  程 

11：30～ 受 付 

12：30～12：40 開 会 

12：40～12：50 令和７年度公認スポーツ指導者等表彰 伝達式 

12：50～13：50 講演Ⅰ 運動・スポーツと対話の力 

講 師：佐々木 亮平 氏（岩手医科大学教養教育センター助教） 

13：50～14：00 休 憩 

14：00～16：00 講演Ⅱ 選手の学びを最適化するプレーヤーズセンタードなコーチング 

講 師：古川 佑生 氏（JSPOコーチディベロッパー/(一社)F-RUN） 
16：00～16：10 閉 会 

８ 受 講 料 

岩手県スポーツ指導者協議会 令和７年度年会費納入済会員  １，０００円 

上記年会費未納入者・非会員                  ２，０００円 

９ 受講申込み・申込期限 

  下記いずれかの方法でお申し込みください。 

  ⑴ JSPO指導者マイページ 

  ⑵ FAXもしくはメールで以下の内容を明記の上、担当宛に送付。 

①氏名 ②住所 ③電話番号 ④ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ or FAX番号 ⑤登録番号、⑥令和７年度年会費＜納入状況＞ 

 申込期限≫ 令和８年２月１日(日)  

※ 申込受付は先着順とし、定員に達した場合は受付を締め切ります。申込期限(2/1)以降に受講証を送付

いたしますので、受講証に記載の振込先に受講料をお振込みください。 

10 問合せ先 

公益財団法人岩手県スポーツ協会 担当：伊藤 

TEL: 019-648-0400 FAX: 019-648-1600 E-mail: k-ito@iwate-sports.or.jp 

11 その他 

本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことにな

ります。なお、テニス、バウンドテニスおよびオリエンテーリング資格は1ポイント、チアリーディング（コー

チ3のみ）資格は都道府県スポーツ協会実施の1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント

獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 
ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

 

 
水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコーチのみ）、剣道、空手道、エアロビッ

ク（コーチ4のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデン

ティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2025年4月1日現在） 


