
 

 
 

１ 趣 旨 

公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者及び岩手県のスポーツ指導者に対し、指

導者の資質の向上と指導活動の充実をはかり、もって本県のスポーツ振興に寄与することを目

的として開催する。 

２ 主 催 

岩手県スポーツ指導者協議会   公益財団法人岩手県スポーツ協会 

３ 日 時 

第１回：令和６年９月１日（日）   12：40 ～ 16：10（受付 12：00～） 

第２回：令和６年９月７日（土）  12：40 ～ 16：10（受付 12：00～） 

４ 会 場 

第１回：陸前高田市コミュニティーホール大会議室（陸前高田市高田町字栃ヶ沢210番地3） 

第２回：オンラインミーティング（zoom） 

５ 対 象 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者、岩手県内スポーツ指導者・スポーツ愛好者 

６ 参加定員 

第１回：１００名（集合形式）  第２回：９０名（オンライン形式） 

※ 各回とも先着順、定員となり次第申込みを締め切らせていただきます。 

７ 受講料 

岩手県スポーツ指導者協議会(令和６年度)年会費納入済会員   １，０００円 

上記年会費未納入者、非会員                  ２，０００円 

※ 事前振込み、振込先は受講決定時にお知らせいたします。 

８ 日 程・内 容 

第１回(９/１) ＠陸前高田 第２回(９/７) ＠オンライン 

12：00～12：40  受 付 12：00～12：40  受 付（入室開始） 

12：40～12：50  開 会 12：40～12：50  開 会 

12：50～13：50（1.0h）【 講演Ⅰ 】 

スポーツ現場におけるリスクマネジメント 

～コンディショニングと応急処置～ 

JSPO公認アスレティックトレーナー 

山﨑 琢真 様 ／ 熊谷 一貴 様 

12：50～14：20（1.5h）【 講演Ⅰ】 

アンチ・ドーピングについて 

岩手医科大学薬学部講師 

／スポーツファーマシスト 杉山 育美 様 

13：50～14：00 ＜ 休 憩 ＞ 14：20～14：30 ＜ 休 憩 ＞ 

14：00～16：00（2.0h）【 講演Ⅱ 】 

それって、スポハラになっていませんか？ 

仙台大学体育学部准教授 

／コーチディベロッパー 小勝 健司 様 

14：30～16：00（1.5h）【 講演Ⅱ 】 

指導者のためのアンガーマネジメント 

日本アンガーマネジメント協会 

アンガーマネジメントコンサルタント 

八木 律子 様 

16：00～16：10  閉 会 16：00～16：10  閉 会 

※ 研修会終了後２週間を目途に公認スポーツ指導者システムの受講実績入力を行います。 

 

 



 

９ 受講申込み・申込期限 

下記申込フォームからお申込みください。なお、FAX、メールでお申込みの場合は、下記必

要事項を明記（様式自由）の上、お申し込みください。 

【 申込フォーム 】 

第１回：（９/１）陸前高田 第２回：（９/７）オンライン 

  

https://forms.gle/TKJaicsGgipdfex1A https://forms.gle/7xZmNR2gUy3ABDCJ8 

＜必要事項＞ 

①受講希望講習会（第１回：陸前高田・第２回：オンライン） ②氏名 ③住所 ④電話番号  

⑤FAX番号or ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ⑥資格名・登録番号 ⑦R5年会費納入状況  

 ≪申込期限≫ 第１回：８月21日（水）・第２回：８月28日（水）  

＊ 定員になり次第、申込みを締め切ります。 

＊ 受講者には申込期限以降に受講証を送付いたします。記載の振込先宛に指定日までに受講料を

お振込みください。（受講料の納入、研修会の受講をもって更新研修会の受講完了となります） 

１０ 問合せ先 

岩手県スポーツ指導者協議会  担当：伊 藤 

〒020-0133 岩手県盛岡市青山四丁目13番30号 公益財団法人岩手県スポーツ協会内 

TEL: 019-648-0400   FAX: 019-648-1600  E-mail: taikyo@iwate-sports.or.jp 

１１ その他 

 (1)  オンライン研修（9/7）に参加を希望される場合は、カメラとマイク機能が使用可能なパ

ソコン等をご用意ください。カメラでの本人確認が行えない場合は、受講実績として認めら

れませんので、ご注意ください。 

(2)  本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修

を修了したことになります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は1ポイント、チアリー

ディング（コーチ3のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の1回分の実績となりま

すが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要がありま

す。 

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。ただし、次の資格につい

ては、更新研修の実績にはなりません。 

 

 

 

 

水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ

4 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリ

ング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄

養士、クラブマネジャー （2024年４月1日現在） 


