
 

 
 

１ 趣 旨 

公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者及び岩手県のスポーツ指導者に対し、指

導者の資質の向上と指導活動の充実をはかり、もって本県のスポーツ振興に寄与することを目

的として開催する。 

２ 主 催  岩手県スポーツ指導者協議会   公益財団法人岩手県体育協会 

３ 日 時 

第１回：令和５年９月３日（日）   12：40 ～ 16：10（受付 12：00～） 

第２回：令和５年９月９日（土）  12：40 ～ 16：10（受付 12：00～） 

４ 会 場 

第１回：アイーナ 研修室812（〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通1丁目7番1号） 

第２回：オンラインミーティング（zoom） 

５ 対 象 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者、岩手県内スポーツ指導者・スポーツ愛好者 

６ 参加定員 

第１回：１００名（集合形式）  第２回：１００名（オンライン形式） 

※ 各回とも先着順、定員となり次第申込みを締め切らせていただきます。 

７ 受講料 

岩手県スポーツ指導者協議会(令和５年度)年会費納入済会員   １，０００円 

上記年会費未納入者、非会員                  ２，０００円 

※ 事前振込み、振込先は受講決定時にお知らせいたします。 

８ 日 程・内 容 

第１回(９/３)＠アイーナ ／ 第２回(９/９)＠オンライン 

12：00～12：40  受 付（zoom入室開始） 

12：40～12：50  開 会 

12：50～13：50【 講演-Ⅰ 】 

「ＮＯ！スポハラ」活動について 

  公益財団法人日本スポーツ協会 インテグリティ推進部 

部長 加藤 弘和 様 ／ 係長 品治 恵子 様 

13：50～14：00 ＜ 休 憩 ＞ 

14：00～16：00【 講演-Ⅱ 】 

 スポーツと睡眠について（仮） 

一般社団法人オルソスリープアカデミー アスリートスリープコーチ 矢野 達人 様 

16：00～16：10  閉 会 

※ 第1回、第２回ともに同じ内容での開催を予定しております。 

※ 研修会終了後２週間を目途に公認スポーツ指導者システムの受講実績入力を行います。 

 



 

９ 受講申込み・申込期限 

下記申込フォームからお申込みください。なお、FAX、メールでお申込みの場合は、下記必要

事項を明記の上、お申し込みください。 

【 申込フォーム 】 

第１回：（９/３）盛岡 第２回：（９/９）オンライン 

  

https://forms.gle/byKaCfci14SPwZaK6 https://forms.gle/HRsLcWbPwSAv8k8d9 

＜必要事項＞ 

①受講希望講習会（第１回：盛岡・第２回：オンライン） ②氏名 ③住所 ④電話番号  

⑤FAX番号or ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ⑥資格名・登録番号 ⑦R5年会費納入状況  

 ≪申込期限≫ 第１回：8月25日（金）・第２回：9月1日（金）  

＊ 定員になり次第、申込みを締め切ります。 

＊ 受講者には申込期限以降に受講証を送付いたします。指定日までに受講料をお振込みください。 

（受講料の納入、研修会の受講をもって更新研修会の受講完了となります） 

１０ 問合せ先 

岩手県スポーツ指導者協議会  担当：伊 藤 

〒020-0133 岩手県盛岡市青山四丁目13番30号 公益財団法人岩手県体育協会内 

TEL: 019-648-0400   FAX: 019-648-1600  E-mail: taikyo@iwate-sports.or.jp 

１１ その他 

本研修会の参加により、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したこ

とになります。 

なお、テニス及びバウンドテニス資格は1ポイント、チアリーディング（コーチ3のみ）資

格は都道府県体育・スポーツ協会実施の1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められ

たポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

  
水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ4の

み）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポ

ーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマ

ネジャー （2023年4月1日現在） 


